Veroval®
DOMACI TEST

Nedostatok zeleza

Rychlotest na zistenie

nizkej hladiny Zeleza

Doélezité pre krvotvorbu: anorganické zelezo

Ako sucast ¢erveného krvného farbiva, hemoglobinu, hra Zelezo délezitu
ulohu pri zasobovani organizmu kyslikom a pri energetickom metabolizme.
Typické priznaky nedostatku Zeleza su Casta unava, bledost a bolesti hlavy.
Dalsie mozné komplikécie su silné busenie srdca alebo dychavi¢nost.
Priblizne 2 z 10 deti a Zien v plodnom veku trpia nedostatkom Zeleza.

Zistite, ako ste na tom: rychlotest nedostatku zeleza

Pomocou rychlotestu na zistenie nedostatku Zeleza zistite za niekolko minut,
Ci vase tazkosti nie su spdsobené nedostatkom Zeleza a ¢i nepotrebujete
Zelezo doplnit. Ak to tak je, moZete sa poradit s vasim lekarom o dalsom
postupe.

Aka je spolahlivost testu Veroval®?

Rychlotest na zistenie nedostatku zeleza bol vyvinuty tak, aby i pri domacom
pouziti bolo mozné test vykonat s presnostou a spolahlivostou modernej
diagnostiky. Spociva v imunologickom zisteni proteinu feritin v krvi,

v ktorom sa Zelezo uklada v bunkach. Pozitivny vysledok znamena, Ze
koncentracia feritinu v krvi je nizsia ako 20 ng/ml a Ze mate nedostatok Zeleza.
Studiami funkénosti bola preukazana presnost vyssia ako 95 %.

Je vykonanie testu zlozité?

Nie: vietko, Co potrebujete, su Cisté ruky, hodinky a rovny povrch stola. Presny
postup testovania je uvedeny na zadnej strane. Na stanovenie a interpretaciu
vysledku je nutné dokladne si precitat navod na pouzitie. Pred vykonanim
testu je nutné porozumiet vietkym podrobnostiam.

Dolezité informacie:

Presnost

>95%

Udaje o funkénosti:

Referencny test
Pozitivny Negativny Celkom
Rychlotest Pozitivny 40 2 42
nedostatku
seleza Negativny 1 63 64
Celkom 41 65 106

Citlivost: 97,56 % Specifickost: 96,92 % Presnost: 95,24 %

Na co je nutné dbat?

Varovanie a dblezité upozornenia:

« Test je urceny len na vonkajSie pouzitie.

- Ziadnu z &asti testu nepoZivajte. Zabrénte kontaktu riediaceho roztoku na
vzorky s koZou a o¢ami.

» Test uchovavajte mimo dosahu deti.

» Test nevystavujte priamemu slne¢nému ziareniu ani mrazu. Nezamrazujte.
Uchovavajte na suchom mieste pri teplote od 10 °C do 27 °C.

« Vlyrobok nepouzivat po uplynuti vytlaceného datumu exspiracie.

« Ak by nebol navod na poutzitie spravne a do vsetkych podrobnosti dodrzany,
mohli by byt vysledky testu nespravne.

- Test nepouZzivajte, ak je obal poskodeny. PoSkodené Casti testu nepouzivajte.

« V zriedkavych pripadoch mézu byt vysledky faloSne negativne*.

« Vsetky sucasti testu su urcené na pouzitie len v tomto teste. Test po pouziti
Znovu nepouzivajte.

« Test sa musi vykonat bezprostredne po otvoreni foliového obalu alebo do
jednej hodiny po otvoreni.

« Spravne vyhodnotenie testu moze ovplyvnit zly zrak, farboslepost alebo
nedostatocné osvetlenie.

« Vietky sucasti testu sa mozu likvidovat v domovom odpade.

Test moze mat pozitivny vysledok i z tiplne neSkodnych pricin, negativny vysledok vsak tiez nemusi byt Gplne doveryhodny. Konecnu
diagnozu musi stanovit lekar. Na véasné rozpoznanie novovzniknutych rizik odporiicame domaci test na zistenie mozného nedostatku

zeleza pravidelne opakovat.

*Falosne negativny = nespravne sa ukaZze negativny vysledok testu, aj ked'je vysledok v skutocnosti pozitivny.
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Veroval®
DOMACI TEST

Nedostatok zeleza
Rychlotest na domace pouzitie
Vykonanie testu:

n * PoloZte v3etky Casti testu pred seba na st6l. Féliovy obal zatial neotvarajte.
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(1
(2) Tampon napusteny alkoholom
(3) Automaticka lanceta

Néadobka s riediacim roztokom na vzorky

rerses « Otvorte ochrannu
0 0 nadobku (4) a opatrne
. . z nej vyberte sklenent
' - kapilaru.
6 ' . « Zo 3picky prsta vytlacte
kvapku krvi.

« Sklenenu kapilaru drZte vodorovne
v kvapke krvi, kym sa Uplne nenaplni.
* Podla potreby pouzite prilozenu naplast (7).

(5) Testovacia kazeta vo foliovom obale
(6) Pipeta

)
)
)
(4) Sklenena kapilara v ochrannej nadobke
)
)
(7) Naplast

 Naplnenu sklenenu kapildru vlozte do nadobky s riediacim
roztokom na vzorky (1).

* Nadobku pevne uzavrite krytom. Teraz nadobkou
niekolkokrat potraste, az kym sa krv zo sklenenej kapilary
Uplne nezmiesa s roztokom a kym sa tekutina znovu
neusadi na dne nadobky. Otvorte kryt nadobky.

Priprava

« Testovaciu kazetu a riediaci roztok na vzorky nechajte pred zaciatkom testu
zohriat na izbovu teplotu (15 °C az 27 °C). Otvorte nadobku s riediacim
roztokom na vzorky; zatial iba otvorte kryt a postavte ju vo vzpriamenej
polohe na stol.

« Tesne pred pouZitim otvorte féliovy obal a poloZte testovaciu kazetu na

rovny povrch.

* Pipetou (6) odoberte niekolko kvapiek rozriedenej vzorky.

 Naplnenou pipetou (6) preneste 3 kvapky zhora do okruhleho aplika¢ného
policka (S) testovacej kazety (5). Dbajte, prosim, na to, aby sa tekutina
nedostala do vysledkového okienka (T) alebo (C). Po pridani kvapiek sa uz
testovacej kazety nedotykajte ani s fiou nehybte.

* Presne o 10 minut po pridani 3 kvapiek precitajte vysledok.

* Pritlacte lancetu
okrdhlym otvorom
k bocnej strane cistého
konceka prsta (a)
a stlacte spust (b).

* Sivy kryt automatickej
lancety (3) otacajte tak
dlho, az sa uvolni. Potom
s nim este 2-krat otocte.

* Premasirujte si Spicku
ukazovaka a ocistite ho
tampdnom napus-
tenym alkoholom (2).
Prst nechajte oschnut.

Vysledok vyhodnotte, ked' sa v testovacom okienku pod (C) objavi ¢iarka. Nie je délezité, ci je ciarka silna alebo slaba.

Vysledok testu je pozitivny, ak sa v kontrolnom poli (C)
objavi svetlo- az tmavocervena ciarka a v testovacom
poli (T) nie je viditelna Ziadna ¢ervena ¢iarka.

Tento vysledok znamena, Ze koncentracia zeleza v krvi
je prilis nizka. Zasoba Zeleza nie je dostatocna. Vyhladaj-
te lekdra, pretoze by ste mohli trpiet nedostatkom Zeleza.

Vysledok testu je negativny, ak sa v kontrolnom poli (C)
objavi svetlo- az tmavocervena ciarka a v testovacom
poli (T) je viditelna svetlo- alebo tmavocervena ¢iarka.

Tento vysledok znamena, Ze koncentracia zeleza v krvi
je normalna a Ze netrpite nedostatkom Zeleza.

Pozitivny vysledok Negativny vysledok Neplatny vysledok
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Ak nevidite ziadnu kontrolnu ciarku (C), alebo
vidite iba testovaciu ciarku (T), test nebol vykonany
spravne a je neplatny.

Skontrolujte, ¢i ste presne a vo vsetkych bodoch do-
drzali ndvod na pouzitie. Vykonajte novy test s novou
vzorkou krvi.




